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la EDA es benigna y autolimitada, pero tiene un potencial impacto en el estado nutricional en todes las nifias y los

nifios, en especial en aquellos con desnutricion. Adicionalmente, un manejo inadecuado en el hogar o en las

instituciones que atienden nifias y nifios en primera infancia, puede generar complicaciones importantes y muerte por

deshidratacién o sepsis en dicha poblacion. En paises desarrollados las muertes por diarrea son excepcionales, pero

en los paises en desarrollo es la tercera causa de mortalidad en nifios menores de cinco afios, siendo responsable de
cerca de 2 millones de muertes anuales en todo el mundo

Los sintomas de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) son los siguientes:
Aumento en el numero de deposiciones.

Disminucioén de la consistencia de las mismas.

Dolor abdominal (“retortijones”).

Nauseas o vomitos.

Fiebre dependiendo de la causa.

La duracién de la diarrea habitualmente se encuentra entre 5y 7 dias, y la mayoria de los episodios desaparecen antes
de las dos semanas. El vémito, gque con mucha frecuencia acompana la EDA, aparece al inicio de la enfermedad y
continua habitualmente por 1 a 3 dias.

COMO PREVENIR LA DIARREA :

Aplicando las siguientes medidas:

« Lavar las manos antes de preparar el alimento, antes de alimentar a la nifa o al nifio, después de ir al bafo y
después del cambio de paial.

e Manipular higiénicamente alimentos, utensilios y agua.

Utilizar tablas para picar los alimentos en material sanitario, de preferencia plastico, nylon, polietileno o teflén; no

se recomiendan las tablas ni utensilios de madera.

Lavar y desinfectar dos veces al afio los tanques de almacenamiento del agua.

Mantener las basuras tapadas o en bolsa cerrada.

No permitir la mala disposicién de aguas residuales, es decir, las que ya han sido utilizadas.

No reutilizar aguas para el lavado o preparacién de alimentos.

No permitir que las nifias o los nifios jueguen con |a taza del bafo, tierra o material contaminado.

Lavar frecuentemente las manos de las nifias, los nifios y sus juguetes.

En los jardines infantiles pablicos, privados y casas de pensamiento intercultural, implementar adecuadamente los

programas establecidos en el plan de saneamiento.

Factores que protegen contra la EDA:
Lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses y complementaria hasta los dos afnos de edad y mas.

« Alimentacion complementaria adecuada a partir de los 6 meses de edad.
o Esqguema de vacunacion actualizado.
« Higiene personal, de la vivienda y en el manejo de alimentos.

Factores de riesgo:
No haber recibido lactancia materna exclusiva (durante los primeros 6 meses de vida).

Usar biberones.
Conservar los alimentos a temperatura ambiente durante varias horas antes de su consumo.

No lavarse las manos después de defecar, cambiar un parial o antes de tocar los alimentos.

No desechar correctamente las heces.
Deficiencias en higiene personal, doméstica y/o ambiental.

Desnutricion.

Cuidados basicos de las nifias y los nifios con EDA:
Dar mas liquidos: se debe dar suero oral o liquidos caseros a base de arroz, platano o papa después de cada

deposicion, con el fin de prevenir la deshidratacion y reponer el agua y los electrolitos.
e Ofrecer alimentos:
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terna a libre demanda.
#hey as de la leche, se debe ofrecer alimentos naturales en

a.  En lactantes ofrecer lec
b. Para los nifios mayores de 6 meses Y zdulto;. adem
- i r
oca cantidad y que no contengan mucha azacar.
c lgreparar y ofre{:er alimentos que sean faciles de cocinar, entre ellos, las sopas con pollo o carne sin grisaa,
' os naturales con fruta fresca y agua hervida (preferiblemente guayaba, pera, manza ).
a, verduras, arroz, pollo machacado sin piel, pan 0 galletas

cereales en agua, jug

papillas, purés (papa, yu

e ooy ijol, | j b i rveja), las comidas gras

d. Evitar los granos (frijol, lenteja, garbanzo, maiz y arveja), }

como las comidas rapidas (pizzas, hamburguesas, pinchos, heladqs, papas fr_ltas. gaseosas, entt;etc:jlras)

Evitar también el consumo de empaquetados (papas de paquetes 0 Jugos de cgaja) asi como de enfn uti 02 X

e. Cuandolanifiaoel nifio participante se recupere, ofrecer mayor_cant:;igd de alimentos y con mas frecuencia,

asi: desayuno, medias nueves, almuerzo, onces, cena y refrigerio adicional, por lo menos por dos semanas,
para favorecer la recuperacion nutricional.

oral se basan en la edad

oral: Las indicaciones para 1a administracion del suero
grado de deshidratacion.

ca o ahuyama), past
osas, fritas y condimentadas, as

e Administrar suero de rehidratacion
de la niAa o el nifio y se administra para evitar algun

Signos de alarma:
La nifia o el nifio participante debe ser trasladado/a de manera inmediata al servicio de urgencias de una institucion
prestadora de salud si presenta cualquiera de los siguientes signos:

Orina en poca cantidad.

Tiene mas sed de lo comun o no puede beber liquido.

Tiene la boca seca.

Tiene los ojos hundidos.

Hace evacuaciones muy frecuentes (mas de 4 en una hora o mas de 10 deposiciones en 24 horas)’.
Vémitos frecuentes (mas de 3 en una hora).

Tiene fiebre alta (méas de 39,5 °C).

Respira con dificultad o rapido, aun después de tratar la fiebre.

Hace deposiciones con sangre 0 moco.
Tiene dolor de estémago gue continia entre un episodio y otro de diarrea.

No come o bebe normalmente.

Esta apatico o débil. Esta letargico, inconsciente o no es posible despertarlo.

Tiene distension abdominal (estomago inflamado o aumentado de tamafio).

No sonrie o juega, ni siquiera por unos minutos (durante un periodo de 4 horas).

Presenta pliegue cutaneo, esto es que si se hace un pliegue en la piel del estémago esta se demora en volver

a su estado normal.

LI
I..I....-.-..

Responsabilidad del jardin infantil o casa de pensamiento intercultural

Divulgar y dar a conocer al talento humano del jardin infantil publico, privado o casa de pensamiento

intercultural el presente protocolo.

e Verificar el cumplimiento de los programas del plan de saneamiento establecido y actualizarlo de acuerdo

con las particularidades del jardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural.

e [Establecer una rutina de lavado de manos con las y los participantes, cuidadores, personal asistencial
persona} administrativo, personal de servicios generales y manipuladores de alimentt')s segun el Protocold

Promocién e instauracién del lavado de manos en jardines infantiles publicos, pr}vados y casas de

pensamiento intercuitural (PTC-PSS-067).
Al detectar signos de EDA en una nifia o un nifio es necesario informar a la familia y registrarlo como una

novedad, en el Formato Registro de novedades (FOR-PSS-309).
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Pramover el cumplimiento de las incapacidades y las recomendaciones meédicas en los casos diagnosticados
oon t DA '

Realzar la notificacon conespondiente a los entes de salud y de control cuando se presenten brotes de
tOA

Implementar acciones encaminadas a la promocion de estilos de vida saludables segun el Protocolo Promocion de
estilos de vida saludable en jardines INFANTILE S

¢ pvados y casas de pensaniento ntercultural (PTC PSS 064)

o No sumuustiar a las midas y a los mios medicamentos que no hayan sido prescntos por un profesional del
area de la salud

*  Patopar en los escenanos, medios y estrategias de formacion, divulgacion y sociahzacion que sean
esl.al:kwdos por parte de la Secretana Distrtal de Integracion Social en conjunto con la Secretaria Distrital
de Salud. con fines de bindar conocimientos al talento humano de los servicios sociales en temas
relacionados con DA

-

Realizar acciones de informacion, fortalecimiento o capacitacion para el personal administrativo y asistencial
acerca de la prevencion y manejo de la diarrea

Frogramar e implementar una o mas actividades educativas anuales con padres, madres o cuidadores para
la prevencion, detecaion y manejo de la diarrea en el hogar
Garantizar la exislencia y permanencia de los insumos necesanos en los siguientes procesos

v Limpleza y desinfeccion segun lo establecido en el plan de saneamiento de la umidad operativa

Lavado de manos gabon liquido, toallas de papel) del talento humano, personal administrativo.

servicios generales, manipuladores de alimentos y cualquier persona que ingrese a la institucion
Cambio de pafal y aseo de los participantes  Se recomienda el uso de bata impermeable durante el N
cambio de panal Se debe realizar lavado de manos antes y después de cada cambio de panal S
usa guantes para el cambio de painal estos deben cambiarse y desecharse entre cada cambio de
panal, y realizar un correcto lavado de manos

e Garantizar adecuada manipulacion higiénica de alimentos en jardines
J INFECCION RESPIRATORIA AGUDA

v

La Inteccion Respiratona Aguda es un proceso infeccioso que puede afectar la nanz, oidos, fannge, epiglotis, lannge,
traquea, bronquios, bronguiolos o pulmones Afortunadamente, la mayoria de las nifas y los nifios con estos sintomas
sdlo padecen una infeccion leve y autohimitada, tal como un resfnado comun o una bronquitis de poca intensidad Sin
embargo, unas cuantas mias y niios contraen neumonia y debe ser tratada a tiempo, por cuanto puede ocasionar la

muerte como consecuencia de un comproniso respiratono progresivo a insuficiencia respiratona o por una invasion
bactenana que desencadene sepsis

Tipos de Infecciones Respiratorias

Infecciones de las vias respiratonas supenores
. Outis media

. Fanngitis

. Lanngotraqueitis

Infecciones de las vias respiratonas inferiores
. Neumonia / bronconeumonia
o Bronquioltis

Factores de nesgo

« Niftas oniffos menores de Imeses
¢ Nifas y niflos que no han recibido lactancia materna
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Mantaner amblentes himpios, ventilados y ibras de bume

Lirnpiar ol polve y barter con lapo homede

Lavir y dasinfactar con fracuanclin los Jugietas
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Las nifas y nifos que presenten sinfomatologla resplistonia sn casa no daben nsistie al pardin infantil | en ol caso on que se
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como por ejemplo, talleres, conferencias, reuniones y/o citas particulares con padres, madres o0 cuidadores,
mesas de trabajo, grupos de estudio, grupos de interés, foros
¢ Realizar planeacion, actas y evidencias (registro fotografico, folletos, circulares, pantallazo de la informacién
enviada) de las actividades ejecutadas

En los casos que se requiera, administrar a las nifias y los nifios los medicamentos indicados por el medico tratante,
segun el Protocolo Administracion de medicamentos y cumplimiento de incapacidades médicas en jardines infantiles
publicos, privados y casas de pensamiento intercultural (PTC-PSS-060)

4  FIEBRE

La fiebre es causada por una infeccion viral leve y la mifia o el nifio se recuperan rapidamente, sin ninguna intervencion

Se estima que el 90% de los cuadros febnles en menores de cinco afios son ocasionados por enfermedades leves,
autolimitadas de origen viral Sin embargo, el problema radica en que la fiebre puede ser la forma de presentacion
incial de una enfermedad grave como meningilis, sepsis, bactenemia, infecciones del tracto urinario, neumonias,
enfermedades tropicales, entre otras

La fiebre, conocida como temperatura o calentura, es un aumento en la temperatura corporal por encima de lo que se
considera normal La temperatura normal del cuerpo humano fluctua entre 36°C y 37 5°C, sin embargo, se considera
fiebre a la temperatura mayor o igual a 38 grados centigrados

Manifestaciones de la fiebre

La fiebre suele estar acomparnada de otros sintomas, tales como escalofrios, dolores articulares y musculares, dolor
de cabeza y malestar general Ademas, la temperatura elevada aumenta el metabolismo produciendo sudoracion,
aumento de la frecuencia respiratona y aceleracion del pulso

Manejo de la fiebre en el jardin infantil

Si la mifa o nifio presenta fiebre al momento de llegada e ingreso al jardin infantil no podra ser recibido en la unidad
operativa, siendo necesario el manejo en casa por familia o cuidador y de acuerdo con el seguimiento y evolucion,
ser llevado a un centro de atencion en salud para su revisién En estos casos, se debe diligenciar la novedad, en el
formato registro de novedades

En los casos en los cuales se identifica la presencia de fiebre en la nifia o el nifio que se encuentra en atencién en el
jardin infantil , se debe establecer comunicacion inmediata con la familia y/o cuidador para informar de la condicion de
la mfia o el nino y solicitar sea recogido de la unidad operativa, anotando ésta informacién en el formato registro de
novedades, en tanto llega la familia o cuidador de la nifia o el nifio con fiebre, el jardin infantil debera tener en cuenta
las siguientes medidas dentro de la unidad operativa y otras recomendaciones en casa

e Aumentar el consumo de liquidos.
Aumentar el consumo de leche matemna.

L

e Mantener a la miia o nifio en ropa comoda y fresca.

e Motvar a la miia o nifio a consumir alimentos nutritivos que sean de su agrado

e« Suminstrar fracciones pequeiias de alimentos nutritivos frecuentemente

o Ubicarla/o en un sitio retirado de las demas nifas y nifios para que pueda reposar en forma coémoda y
confortable

+ No auto medicar

» En caso de utizar medios fisicos, éstos deben limitarse a pafios o compresas tibias en tanto llega el
responsable legal de su cuidado

Responsabilidades del jardin infantil.

Sede Prnincipal Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrtal de Integracién Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrdnico institucional. integracion @ sdis gov co
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Toda sctvidsd realizade de peusa saludsble debe sar reportads o/ Proceso Gestén de Talento Humano ~ Sitema de Gestidn de la Seguridad y Sshud en o Trabsjo
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